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— SAYWARD REBHAL —
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\\“ Sayward Rebhal
; & . | Obelisco,Carmen Balguerd, 120 pp., 11€
EMBARAZO Y ' Bienvenida a este manual de referencia, divertido, informativo y también exhaustivo. iOlvidate de los pesados libros

! detexto! Esta es una «gufa de bolsillo» que te ofrece unas respuestas rapidas a todas esas preguntas urgentes que
puedes hacerte sobre el embarazo.
Contiene una informacién nutricional directa y sencilla, diversas estrategias para sacar el maximo partido a un
régimen de comidas, sugerencias para elegir antidcidos que no se basen en la crueldad animal (con nombres de
marcas incluidos), y diversos consejos de cémo organizar una baby shower vegana. Redactado en un tono optimis-
ta e informal, leer estas paginas es como tener una conversacion extraordinaria con una amiga muy comprensivay
stper positiva que... sabe muchisimo sobre la nutriciény el embarazo veganos.

Miriam Tirado R ab i etas

Cdmo lidiar con los berrinches

Urano, 384 pp.,18 € Yoo ea ol tntanta:
Todos los padres tenemos que enfrentarnos a ellas en alguna ocasién. Son las famosas rabietas, capaces de desquiciar
incluso a la madre o al padre mas conscientey respetuoso. Las rabietas, berrinchesy pataletas sacan a relucir lo peor

de nosotros mismos.

Este libro no pretende dar lecciones sobre cémo poner fin a los berrinches. Mas bien, nos permite contemplar las r m ﬁ
rabietas como una gran oportunidad de aprendizaje personal. Desde su propio proceso como madre de dos hijasy .

profesional de la crianza consciente, Miriam Tirado acompafia a los lectores para que puedan educar a los mds peque-
fios desde otro lugar, mas sereno, considerado y libre de dolor.
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JAVIER URRA

EDUARDO SAENZ DE CABEZON
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Eduardo Saénz de Cabezén ViiRetelplilglelele} Javier Urra

Plan B, 200 pp.,15,90 € ADOLESCEN [TE Harper Collins, 32 pp., ebook

Al leer sobre matematicas, se gratuito.

corren varios riesgos. Tal vez
cambiemos nuestra idea sobre las
LAS NES matematicas, con las que hemos
4+ DIVERTIDAS Y vivido tan cémodamente todo este
+ GRANDIOSAS —~ tiempo, y es posible que terminen
DE LAS MATEMATICAS por gustarnos.
Este libro te mostrard que las
matemdticas no son tan odiosas

Convivir con adolescentes nunca ha
sido facil, pero la situacién de confina-
miento ha hecho que nos sorprendan
gratamente.

En este libro de urgencia, el psicélogo
Javier Urra nos explica cémo estos
jévenes estan dando un buen ejemplo
alasociedad, han sacado lo mejor de

MAT3MAT

como aparentan; en ellas intervie- | HarperCollins ellos al darles la oportunidad de ayudar,
ne la creatividad, la intuicién, el comprometerse o compartir.
calculo, laimaginacion, la técnica. Son una oportunidad de disfrutar -~ En un momento como el que estamos viviendo es preciso ser flexibles con
de larealidad de una forma distinta. Porque, lo queramos o no, todos  ellosy transmitirles confianza. Una oportunidad tinica para conocerlos
[levamos un matematico en nuestro interior, que tal vez se asusté en y que nos conozcan. Urra reflexiona también sobre las lecciones que nos

la escuelay permanece oculto en un rincén. Inteligencia matematica estan dando nuestros adolescentes, nos cuestionan sobre el maltrato al
es la oportunidad perfecta de experimentar por nosotros mismos las  planeta y estdn aprendiendo que no podemos cambiar las circunstancias,
formas de razonar de los matematicos. pero si las actitudes.
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